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Propriétés :

Partie intégrante de la substance fondamentale
du derme, I'acide hyaluronique joue un réle
essentiel dans la cicatrisation des plaies:
-Restructuration du site [ésé.

-Activation des cellules cicatrisantes.

-Action sur la vascularisation. .

Grace a sa capacité de rétention d'eau, il forme,
méme_a de faibles concentrations, un gel tres
volumineux. Ces énormes coussins remplis
d'eau sont capables de résister a des pressions
considérables et de diminuer les frottements.

Sa viscosité permet également une bonne
protection contre le passage des agents
infectieux comme les bactéries.

Agent antioxydant, il protege la muqueuse de
I'agression des radicaux libres.

Une cicatrisation qui respecte I'écosysteme
vaginal:

-IALUGYN ovules vaginaux agit sur toutes les
phases du processus de cicatrisation (activation
de la détersion et de la reconstitution epithéliale,
minimisation des phénomeénes de fibrose). .

-Ne contient pas d’hormones, ni d'antiseptique.
-Protege et favorise la reconstruction de la flore
physiologique. i

-La muqueuse, régénérée, redevient favorable a
la flore physiologique.

ACCo002/V1

Composition : . -

Acide hyaluronique sel sodique 5 mg, glycérides
semi-synthétiques solides, extrait " lipidique
de Centella asiatica 60 mg, extrait lipidique de
Calendula officinalis 60 mg, extrait lipidique
d'Aloe vera 60mg, huile essentielle de Melaleuca
2mg, BHT .o g.s.p. 1 ovule.

Indications : .

IALUGYN ovules vaginaux est proposé pour
favoriser la cicatrisation des lésions vulvo-
vaginales de toute origine :

Les mycoses vaginales

Cette " pathologie touche 3 femmes sur 4.
Les champignons font partie intégrante de
I'écosysteme vaginal. Néanmoins, ~certaines
situations peuvent conduire a une prolifération
excessive de ces champignons qui entraine des
lésions. i i

Les infections mycosiques (mais également
bactériennes) génerent des plaies vaginales
arfois douloureuses.

‘acide hyaluronique  contenu dans IALUGYN
IOVUIFS vaginaux favorise la cicatrisation vaginale
ocale.

Il existe des facteurs favorisants les mycoses
vaginales comme un traitement antibiotique, des
variations hormonales, I'usage de savons acides,
un diabeéte sucré, I'abus de toilette intime...

Le traitement repose sur un antifongique, relayé
ensuite par un cicatrisant vaginal comme
IALUGYN ovules vaginaux.

La sécheresse vaginale

Prés d'une femme sur 6 se plaint de sécheresse
vaginale, source d'inconfort lors des rapports
sexuels et d'infections urinaires. .
Elle est souvent liée soit a une inflammation
locale (infection, champignon, radiothérapie)
soit a une variation hormonale (ménopause,
grossesse, contraceptions hormonales
inadaptées...). i

Sa prise en charge repose sur le traitement de
la cause et sur lI'administration locale d'agents
Frotecteurs, hydratants et lubrifiants comme
ALUGYN ovules vaginaux.

Lésions traumatiques .
Rapports douloureux ou dyspareunie (post-
artum,...) o -

ésions vaginales suite a une conisation, une
biopsie ou une coloscopie

Lésions vaginales suite_a une radiothérapie,
chimiothérapie ou chirurgie gynécologique
Lésions vaginales suite a un accouchement
dyspareunie du post-partum)

ontre-indications :
En cas d’'hypersensibilité connue ou suspectée a
I'un ou a I'ensemble des composants du produit.
Interactions
Ne pas utiliser en association avec des dispositifs
médicaux ou médicaments a usage vaginal sans
avoir préalablement consulté un médecin.

Précautions d'emploi .
L'utilisation prolongée de tout,g_rt_)dult a usage
local peut provoquer une sensibilisation ; dans
ce cas il est conseillé d'interrompre le traitement
et consulter votre médecin pour mettre en route
un traitement approprié. Ne pas utiliser sans avis
médical chez les enfants de moins de 15 ans.
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.
Ne pas avaler. Eviter le contact avec les yeux.

Grossesse et allaitement

La sécurité de I'utilisation de IALUGYN ovules
vagllnaux pendant la grossesse ou en cours
d'allaitement n'a pas été démontrée. Dans ces
conditions, il est conseillé de consulter votre
médecin.

Comment utiliser IALUGYN?

« Post-mycose vaginale

Prendre un traitement anti-infectieux adapté
puis utiliser en relais immédiat IALUGYN ovules

vaginaux_a raison d'un ovule tous les soirs
endant 5 a 10 jours en fonction de la gravité des
ésions.

« Sécheresse vaginale .
Deux ovules par semaine en continu (cure de 5
semaines a renouveler si nécessaire).

« Lésions traumatiques . i
Un ovule par jour pendant 5 a 10 jours selon
I'étendue des lesions.

Mode et durée d'utilisation: .
Introduire profondément l'ovule dans le vagin
le soir au coucher, de préférence en position
allongée. La fagon la plus facile de procéder est
de vous allonger sur le dos, les genoux repliés et
écartés, o . .

La durée d'utilisation dépend de la durée des
symptomes, le cas écheant, IALUGYN ovules
vaginaux peut étre utilisé pendant des périodes
prolongées. IALUGYN peut étre utilisé avec des
préservatifs.

Comment conserver IALUGYN ? .
Ne pas utiliser apres la date de péremption
figurant sur la boite ou si le conditionnement est
ouvert ou endommagé.

A conserver dans_le conditionnement
soigneusement fermé, a I'abri de la lumiére et de
la chaleur, de préférence ne dépassant pas 25 °C.

Conseils pratiques : i

Vous souffrez de mycoses vaginales:

-Porter des sous-vétements en coton et des
pantalons confortables. . X
~Eviter le port prolongé de maillots de bain
s¥,ntlhgthues. . o

-Préférer les serviettes hygiéniques aux tampons.
-Changer  régulierement les  serviettes
hygiéniques ainsi que les tampons et éviter les
protége-slips en dehors des regles.

~Eviter les douches vaginales et le savon lors de
la toilette intime.

-Toilette avec un savon a pH neutre ou alcalin.
-S'essuyer de l'avant vers I'arriere.

~Eviter les rapports sexuels pendant les mycoses
(sinon utiliser un préserva tlf&

~Limiter le stress et la fatigue. .

-En cas de prise_d'antibiotiques, prévenir votre
médecin pour un éventuel traitement préventif.
Vous souffrez de sécheresse vaginale.

-Préférer les serviettes hygiéniques aux tampons.
~Eviter les douches vaginales et le savon lors de
la toilette intime.

-Utiliser un ?el lubrifiant pendant les rapports
sexuels et préférer les préservatifs lubrifiés.
-Limiter le stress et la fatigue.
~Eviter le tabac et I'alcool.

Date de révision de la notice : Février 2025
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