
  ما هو ديكلوبال 1 % جال وفي أي الحالات يستعمل؟
التركيبة

المادة الفعالة:
ديكلوفيناك إيبولامين ......................................................... 1,29 غ

ما يساوي 1غ ديكلوفيناك الصوديوم  ل 100غ من  هلام.
أتيل  ستياريل  سيتيل  كربومار،  الإيزوبروبيل،  كحول  سوغة:  الأ 

هكسانوات، مكروقول، ستيارات مكروقول، ترولامين، ماء مصفى 
ك. ك .ل ............................................................................. 100 غ

الشكل الصيدلي: هلام . أنبوب ذو 50 غ
الجلد.  طريق  عن  ستيرويدية  اللا  الإلتهابات  مضاد  الصيدلية:  الفئة 

)الجهاز الحركي(
ذات  الإلتهابات  أو  لــآلام  موضعي  علاج  العلاجية:  الإستطبابات 
الأربطة  و  اللأوتار  العضلات،  للمفاصل،  الجرحي  أو  الروماتيزمي  الطابع 

المفصلية. 

  ما يجب معرفته قبل إستعمال ديكلوبال 1 % جال ؟ 
تضاد الإستطبابات

يمنع إستعمال هذا الدواء في الحالات التالية:
- إمرأة حامل بداية من الشهر السادس من الحمل؛

نفس  ذات  أدوية  أو  سوغة  الأ  الــدواء،   هذا  مكونات  لإحدى  حساسية    -
ستيرويدية،  لا  الأخرى  للإلتهابات  المضادة  الأدوية  ذلك  في  بما  الصلة، 

الأسبرين؛
- الجلدة التالفة، ومهما كان الجرح:  الجرح الناضح، الأكزيما، جرح متعفن، 

الحروق أو الجروح.
في حالة شك فإنه من الضروري إستشارة طبيبك أو الصيدلي.

تحذيرات خاصة
- لا يستعمل على الأغشية المخاطية أو العينين.

- إثر ظهور طفح جلدي بعد إستعمال الدواء يجب التوقف عن العلاج مباشرة. 
إحتياطات الإستعمال 

- يستعمل الهلام للبالغين فقط.
الإستعمال  الأعضاء في حالة  لدلك  القفازات  إستعمال  المستحسن  - من 

المكثف. 
في حالة شك لا تترددوا في أخذ رأي طبيبك أو الصيدلي.

التفاعلات الدوائية
إذا كنت تأخذ أوقد أخذت في الآونة الأخيرة أي دواء أخر بما في ذلك الأدوية 
التي تم الحصول عليها دون وصفة طبية، يجب إبلاغ طبيبك أو الصيدلي.

الحمل
قد يلزم طبيبك، عند الضرورة، على وصف هذا الدواء خلال 5 أشهر الأولى 

من الحمل.
إلا أنه لا يجوز، إستعمال هذا الدواء إبتداء من الشهر السادس، وذلك لأن 
تأثيره على طفلك قد يؤدي إلى تأثيرات خطيرة، بما في ذلك على مستوى 
الأوعية الدموية والكلى، و حتى في حالة إستعمال واحد وذالك حتى في  

الأ ونة الأخير قبل ولادة الطفل.
إسأل طبيبك أو الصيدلي قبل تناول أي دواء.

الرضاعة
- هذا الدواء يمر في حليب الثدي. للإجراء الوقائي، يجب تجنب إستعماله 

أثناء الرضاعة الطبيعية.
إسأل طبيبك أو صيدليك قبل تناول أي دواء.

  كيف يستعمل ديكلوبال 1 % جال ؟
المقاديرالعلاجية

المقاديرالعلاجية تختلف من 2 إلى 4 إستعمالات في اليوم الواحد.

  WHAT DICLOPAL 1 % GEL IS AND WHEN IS IT USED?
Composition
Substance active :
Diclofenac epolamine ............................................... 1.29 g
Equivalent to 1 g of sodic diclofenac for 100 g of gel.
Excipients:
Isopropyl alcohol, carbomer, cetyl stearyl 
2-ethylhexanoate, macrogol, macrogol stearate, 
trolamine, Purified water s.q.f. ................................. 100 g
Pharmaceutical Form: Gel Tube of 50 g. 
Pharmacotherapeutical class : 
NON STEROIDAL ANTI-INFLAMMATORY BY CUTANEOUS 
ROUTE.(locomotor system)
Therapeutical indications :
Local treatment of pains and inflammations such as 
arthritis or traumatic joints, muscles, tendons and 
ligaments.

 WHAT INFORMATION TO KNOW BEFORE USING 
DICLOPAL 1%  GEL ?
Contra-indication
Do never use DICLOPAL 1 % GEL on the following cases:
•Pregnant woman as from the sixth month of pregnancy;
•Allergy to this medicine or to any excipients, including 
non steroidal anti-inflammatory drugs, aspirin;
•Damaged skin, regardless of the lesion: oozing lesions, 
eczema, infected lesion, burns or wounds.
IN CASE OF DOUBT, IT IS ESSENTIAL TO ASK YOUR 
DOCTOR OR PHARMACIST FOR ADVICE.
Special warnings
•Do not apply on mucous membranes or on eyes.
•The appearance of rash after application requires 
stopping immediately the treatment.
Precautions of use
•The gel form is reserved to adults.
•wearing gloves by the physiotherapist, in case of 
intensive use is recommended.
IN CASE OF DOUBT DO NOT HESITATE TO ASK YOUR 
DOCTOR OR PHARMACIST FOR ADVICE.
Drug Interactions
If you are taking or have recently taken any other 
medicine including medicine obtained without a 
prescriptions. Tell your doctor or pharmacist.
Pregnancy
your doctor may, if necessary, prescribe you this drug 
during the first 5 months of pregnancy.
However, IN ANY CASE, THIS MEDICINE MUST NOT BE 
TAKEN FROM SIXTH MONTH, because its effects can 
have serious consequences, including vascular and 
renal level on your child, and this, even with a single 
intake and even when the baby is at term.
Ask your doctor or pharmacist for advice before taking 
any medicine.
Breastfeeding:
This medecine passes into breast milk. As a precaution, 
you should avoid using it while breastfeeding.
Ask your doctor or pharmacist for advice before taking 
any medicine.

  HOW TO USE DICLOPAL 1% GEL ?
Posology :
Dosage depends on the indication. It varies from 2 to 4 
applications daily.
- Sprain: 2-4 applications daily.

  QU’EST-CE QUE DICLOPAL 1 % gel , ET DANS QUELS 
CAS EST-IL UTILISE ?
Composition 
Substance active:
Diclofénac epolamine ............................................… 1,29 g
Equivalent à 1 g de diclofénac sodique pour 100 g de gel.
Excipients :
Alcool isopropylique, carbomer, cetyl stearyl 
2-éthylhexanoate, macrogol, stearate de macrogol, 
trolamine, eau purifiée q.s.p. ...................................  100 g
Forme pharmaceutique : Gel. Tube de 50 g.
Classe pharmacothérapeutique : 
ANTI-INFLAMMATOIRE NON STEROIDIEN PAR VOIE 
CUTANEE (système locomoteur)
Indications thérapeutiques : Traitement local des 
douleurs et des inflammations de nature rhumatismales 
ou traumatiques des articulations, des muscles, des 
tendons et des ligaments. 

 QUELLES SONT LES INFORMATIONS À CONNAITRE 
AVANT D’UTILISER DICLOPAL 1 % gel ?
Contre-indications
N’utilisez jamais DICLOPAL  1 % gel, dans les cas suivants :
•Femme enceinte à partir du 6 ème mois de grossesse; 
• Allergie à ce médicament, à l’un des excipients ou 
aux médicaments apparentés, notamment autres anti-
inflammatoires non stéroïdiens, aspirine;
•Peau lésée, quelle que soit la lésion: lésions suintantes, 
eczéma, lésion infectée, brûlure ou plaie.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER 
L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
Mises en garde spéciales
•Ne pas appliquer sur les muqueuses, ni sur les yeux.
•L’apparition d’une éruption cutanée après application 
impose l’arrêt immédiat du traitement.
Précautions d’emploi
•La forme gel est réservée à l’adulte.
• Le port de gants par le masseur kinésithérapeute, en 
cas d’utilisation intensive, est recommandé.
EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L’AVIS 
DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
Interactions avec d’autres médicaments
Si vous prenez ou avez pris récemment un autre 
médicament, y compris un médicament obtenu sans 
ordonnance, parlez-en à votre médecin ou à votre 
pharmacien.
Grossesse
Votre médecin peut être amené, si nécessaire, à vous 
prescrire ce médicament au cours des 5 premiers mois 
de grossesse.
Toutefois, EN AUCUN CAS, CE MEDICAMENT NE DOIT 
ETRE PRIS A PARTIR DU SIXIEME MOIS, car ses effets sur 
votre enfant peuvent avoir des conséquences graves, 
notamment au plan vasculaire et rénal, et cela, même 
avec une seule prise et même lorsque l’enfant est à 
terme.
Demandez conseil à votre médecin ou à votre 
pharmacien avant de prendre tout médicament.
Allaitement
Ce médicament passe dans le lait maternel. Par mesure 
de précaution, il convient d’éviter de l’utiliser pendant 
l’allaitement.
Demandez conseil à votre médecin ou à votre 
pharmacien avant de prendre tout médicament.
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  COMMENT UTILISER DICLOPAL 1 % gel ?
Posologie
La posologie est en fonction de l’indication. Elle varie de 
2 à 4 applications par jour.
- Entorse : 2 à 4 applications par jour.
- Tendinites : 3 à 4 applications par jour.
Mode d’administration
Voie locale.
Faire pénétrer le gel par un massage doux et prolongé 
sur la région douloureuse ou inflammatoire.
Bien se laver les mains après chaque utilisation.
Durée de traitement
Le traitement est limité à 5 jours, en l’absence de 
prescription médicale.
Symptômes et instructions en cas de surdosage
En cas de surdosage ou d’intoxication accidentelle, 
prévenir immédiatement un médecin.

  QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
Comme tous les médicaments, DICLOPAL 1 % gel  est 
susceptible de causer des effets indésirables, bien que 
tout le monde n’y soit pas sujet.
• Exceptionnellement peuvent survenir des réactions 
allergiques cutanées; respiratoires de type crise 
d’asthme ou générales de type anaphylaxie.
Il faut immédiatement interrompre le traitement et 
avertir votre médecin.
Peuvent survenir:
•Des effets locaux cutanés de type rougeur, 
démangeaisons, éruption cutanée;
•D’autres effets généraux des anti-inflammatoires non 
stéroïdiens, fonction de la quantité du gel appliqué, 
de la surface traitée et de son état, de la durée du 
traitement et de l’utilisation ou non d’un pansement;
Si vous remarquez des effets indésirables non 
mentionnés dans cette notice, ou si certains effets 
indésirables deviennent graves, veuillez en informer 
votre médecin ou votre pharmacien.

  COMMENT CONSERVER DICLOPAL 1 % gel ?
Ne pas utiliser DICLOPAL 1 % gel , après la date de 
péremption mentionnée sur la boîte.
A conserver à une température ne dépassant pas à 
25°C.

 INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES
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إنّ هذا دواء
- الدّواء مستحضر و لكنه ليس كغيره من المستحضرات

- الدّواء مستحضر يؤثر على صحتك و إستهلاكه خلافا للتعليمات 
يعرضك للخطر.

- إتبع بدقة وصفة الطبيب وطريقة الإستعمال التي حددها لك.
- إقتدي بنصائح الصيدلي الذي صرفها لك. 

- فالطبيب و الصيدلي هما الخبيران بالدّواء و بنفعه و ضرره.
- لا تقطع من تلقاء نفسك المداواة خلال المدة المحدّدة لذلك.

- لا تعد إلى المداوات ولا تزد عليها بدون إستشارة الطبيب.

لا تترك الأدوية أبدا في متناول أيدي الأطفال

CECI EST UN MEDICAMENT
- Un médicament est un produit, mais non pas comme les autres.
- Un médicament est un produit qui agit sur votre santé et sa consommation 
non conforme aux prescriptions vous  expose à un danger.
- Respectez rigoureusement l’ordonnance de votre médecin et le mode 
d’emploi qu’il vous prescrit.
- Suivez le conseil de votre pharmacien.  
- Votre médecin et votre pharmacien connaissent le médicament ses 
indications et ses contre-indications.
- N’arrêtez pas de votre propre intiative le traitement durant la période 
prescrite.
- Ne le reprenez pas, n’en augmentez pas les doses sans consulter votre 
médecin.

Ne laisser jamais les médicaments à la portée des enfants

THIS IS  A MEDICINE
- A medicine is a product, but not a product as others.
- A medicine is a product which affects your health, and its consumption
contrary to instructions is dangerous.
- Comply strictly with the prescription and instruction of use as prescribed 
by your doctor.
- Follow the advice of your pharmacist.
- The doctor and the pharmacist are experts in medicine, its benefits and 
risks.
- Do not interupt by your self the period of treatment prescribed for you.
- Neither repeat the prescription nor increase the dose without consulting 
your doctor.

Keep medicines out of the reach of children
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- Tendonitis: 3-4 applications daily.
Method of administration
Local route,
Apply the gel by gentle and prolonged massage on the 
painful or inflamed region.
Wash hands after use.
Duration of treatment
Treatment is limited to 5 days in absence of a medical 
prescription. 
Symptoms and instructions in case of overdose:
In case of overdose or accidental intoxication, prevent 
immediately your doctor.

 WHAT ARE THE POSSIBLE SIDE EFFECTS?
As any medicine, DICLOPAL 1% GEL may induce side 
effects, although not everybody gets them:
• Exceptionally may occur a cutaneous allergic reaction 
or respiratory like asthma attack or general like 
anaphylaxis.
You must immediately stop the treatment and inform 
your doctor.
Can occur:
• Local skin effects like redness, itching, rash;
• Other general effects of non steroidal anti-
inflammatory drugs, depending on the amount of 
applied gel, treated surface and her state, the duration 
of treatment and the use or non of bandage; If you 
notice any side effects not listed in this leaflet, or if the 
side effect gets serious, tell your doctor or pharmacist.

 HOW TO STORE DICLOPAL  1 % GEL ?
Do not use DICLOPAL 1 % GEL , after the expiry date 
indicated on the outer packaging.
Do not store above 25 °C.

 FURTHER INFORMATION
Table C/ List II
M.A. N° : 902 333 1 
Marketing Authorisation OPALIA PHARMA S.A. 
Industrial Zone Kalaat El Andalous 2022 Ariana Tunisia
Revision date of the leaflet: March 2021

-إلتواءالمفاصل: من 2 إلى 4 إستعمالات في اليوم.
-إلتهاب الوتر: من 3 إلى 4 إستعمالات في اليوم. 

كيفية و طريقة الإستعمال 
سبيل موضعي خرق الهلام بتمسيد لطيف مطول على المنطقة المؤلمة 

و الملتهبة.
غسل اليدين بعد الإستعمال.

مدة العلاج
يقتصر العلاج لمدة 5 أيام في حالة عدم وجود وصفة طبية.

أعراض و تعليمات في حالة إستعمال مفرط
في حالة إستعمال مفرط أو تسمم، أخبر الطبيب فورا.

 ماهي التأثيرات الغير مرغوبة المحتملة؟
مثل أي دواء قد يسبب ديكلوبال 1 % جال لدى بعض الأشخاص تأثيرات 

نوعا ما مزعجة بالرغم من أن ليس الجميع معنيين بالأمر.
الطفح الجلدي الطفيف يتراجع عند وقف العلاج، تم الإبلاغ عنها. 

- قد يحدث بصورة إستثنائية ردود فعل حساسية الجلد التنفسية من نوع 
الربو أومن نوع عوارعموما. 

يجب عليك التوقف فورا عن العلاج وإعلام طبيبك
يمكن أن يحدث :

- تأثيرات موضعية مثل إحمرار الجلد والحكة والطفح الجلدي؛ 
حسب  الأستيرويدية  للإلتهابات  المضادة  الأدوية  من  أخرى  عامة  آثار   -
لا  أم  تريد  كنت  وإذا  العلاج  مدة  حالتها،  و  العلاج  مساحة  الهلام،  كمية 

إستعمال ضمادة؛
إذا لاحظت أي تأثيرات غيرمرغوبة و غيرمذكورة في هذه النشرة، أو إذا 

أصبحت بعض التأثيرات خطيرة، عليك إخبار طبيبك أو صيدليك.

 كيف يحفظ  ديكلوبال 1 % جال ؟
لا يستعمل ديكلوبال 1 % جال  بعد تاريخ انتهاء الصلاحية المذكورة على 

العلبة.
يحفظ في درجة حرارة لا تتجاوز 25 درجة مئوية

 معلومات إضافية  
 II جدول س / قائمة

تأشيرة رقم :  1 333 902  
صاحب التأشيرة اوباليا فرما المنطقة الصناعية قلعة الأندلس أريانة  

2022 تونس
تاريخ مراجعة النشرة: مارس  2021


